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>ROGRAMA DE SALUD BUCODENTAL GRATUITO
PARA NIFIOS Y NIFIAS DE 6 A 16 Aflos
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PREVENTIVO 941 29 83 33, BOCA SANA

GRATVITO pEL SOLICITAR ¢ITA PREVIA EN
GOBIERNO DE LA RIOJA TU UNIDAD DE SALUD

A TRAVES DEL SERVIKIO BUCODENTAL Y ACUDIR SIEMPRE
RIOJANO DE SALUD A LAS ATAS




SI QUIERES DECR

NO A LAS CARIES

TIENES QUE SABER LO IMPORTANTE QUE ES:

y . R AT ENJUAGATE
LOS DIENTES ’

LA BOCA C¢ON FLUOR
CON PASTA FLUORADA UNA VEZ A LA SEMANA
DESPUES DE CADA

COMIDA. Y soBRE TODO
ANTES DE ACOSTARTE

PARTICIPA
EN LAS REVISIONES
Y ACTIVIDADES DE
SALUD BUCODENTAL Y
SIGUE SUS CONSEJOS.

VETE AL
DENTISTA

FRUTAS Y VERDURAS
PARA QUE TUS DIENTES
SEAN MAS SANOS

EVITA LoS ALIMENTOS QUE

TENGAN AZUCAR ¢zumos,
REFRESCOS, GOLOSINAS,

ALIMENTOS PROCESADOS) &=
Y SI LO HACES, CEPILLATE [
DESPUES LOS DIENTES |




